Co si vzít s sebou na dvoudenní výpravu?
         pevná obuv
                                           kartičku ZP

         tenisky (přezůvky)
                                           VELKÝ ŠÁTEK
         spacák
                                           oddílová košile + šátek

         karimatka
                                           gumáky (pravý i levý)

         teplé oblečení
                                            pláštěnka
         teplákovku na spaní
                                            jídlo a  2 l pití na oběd
          hrníček, lžíci + WC papír                                                baterku + nožík+hrníček
         kartička na vlak ( pas)
Co si vzít s sebou na tábor ?
Spacák, karimatku, igelit 1m x 2m

pláštěnka *

Pohorky (pevné boty)

hyg. potřeby ( kartáček + pasta + mýdlo +  hřeben)

Tenisky

ručník

Sandále

(opalovací krém, sluneční brýle)

Gumáky *

toaletní papír

Boty do vody

ešus (ne plastový) + lžíce + plátěný pytlík


Ponožky +  1 x teplé

kapesní nožík, baterka

Spodní prádlo

láhev na vodu (PET 1 ,5 l )

Kalhoty

indiánský oděv - všichni

Kraťasy 

deník + pero (tužka, 7 ks pastelek)

Trička

malý batůžek (chlebník)

Mikina

léky, které užíváš (nahlásit a odevzdat zdravotníkovi) !!!

Teplákovku  (šusťákovku)

jídlo + pití na cestu


Svetr (teplý, ne velký, přiléhavý – nejlépe sepraný)

kopii očkovacího průkazu – podepsané!!!
Plavky

kartičku zdravotní pojišťovny (vybírám u vlaku)- ORIGINÁL !!!
Větrovku

potvrzení od lékaře (vybírám u vlaku)
Šátek + oddílovou košili - kdo má

kartička na vlak nebo pas (vybírám u vlaku) VŠICHNI nad 10let
Šiltovku (klobouk)

hudební nástroj (flétna, harmonika, bubínek atd.)

Na spaní – tričko s dlouhým rukávem +mikina +

přiléhavé tepláky (spodky)
                                                  Všechno prosíme zabalit do batohu.
* ) - Donést ukázat ke Sněhurovi

1*)    12 ks brambor - velkých  

V určený čas donést:


2*)    1 ks cibule + česnek




                                                                                              3*)    1 malou marmeládu  (med) – ne z obchodu

 

B- komplex (začat užívat 10 dnů před táborem)                 4*)     zelenina a ovoce trvanlivé (rozumně)    

nebo  B12

5*)     1/2 plechu buchet
